
SETTIMANE VERDI  2012
2012 SUMMER CAMPS

Calendario

STAGE EQUITAZIONE LIVELLO BASE/INTERMEDIO

11
 

18/ 23 giugno  BASE /INTERMEDIO – cavalieri principianti e di media esperienza 

22 25/ 30 giugno BASE /INTERMEDIO – cavalieri principianti e di media esperienza 

STAGE EQUITAZIONE LIVELLO INTERMEDIO/AVANZATO
Queste settimane possono essere collegate tra di loro in base alle esigenze del 
partecipante per effettuare stage di 15 o 21 giorni.

33 2/8 luglio INTERMEDIO/AVANZATO –  stage di Salto a Ostacoli e Dressage per cavalieri 
di media e avanzata esperienza  

44 9/15 luglio INTERMEDIATE AND ADVANCED/ENGLISH – stage di Salto a Ostacoli e 
Dressage per cavalieri di media e avanzata esperienza , lezioni di equitazione 
anche in lingua inglese  

55 16/ 22 luglio INTERMEDIATE AND ADVANCED/ENGLISH – stage di Salto a Ostacoli e 
Dressage per cavalieri di media e avanzata esperienza , lezioni di equitazione 
anche in lingua inglese 

66 23/ 29 luglio FORTGESCHRITTENE/DEUTSCH – stage di Salto a Ostacoli e  Dressage per 
cavalieri di media e avanzata esperienza , lezioni di equitazione anche in 
lingua tedesca

STAGE GROOM/ASSISTENTE ISTRUTTORE
18/23 giugno, 25/30 giugno, 2/8 luglio, 9/15 luglio, 16/22 luglio, 23/29 luglio 

Gli stage sono tenuti da Istruttori Federali di 3° e 1° livello.
Il programma è indicativo e potrà subire variazioni.
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STAGE EQUITAZIONE LIVELLO BASE e INTERMEDIO
18/ 23 giugno |  25/30 giugno
Svolgimento: da lunedì a sabato (6 giorni)

Età: GRUPPO 1) da 7 a 12 anni; GRUPPO 2) da 13 a 17 anni
Livello cavaliere: principiante/medio
Numero partecipanti:  minimo  8 – max 14

Programma quotidiano

h. 9,00 – 12,30 lezioni di equitazione 
h. 12,30 – 13,30 pranzo 
h. 13,30 – 16,00 relax, giochi (ping pong, freccette, pallavolo), piscina
h. 16,00 – 18,30 pony kart, pony games

pratiche di scuderia, selleria, inglese,
grooming, nozioni di mascalcia, 
volteggio, equitazione americana

Venerdì: cena , giochi e pernottamento in  tenda
Sabato: Gimkana / gara di Presentazione

Grigliata

Costo a persona

Senza pernottamento (pasti di mezzogiorno e pasto e pernottamento venerdì sera inclusi): €350,00
Pensione completa e pernottamento 6 notti:  €450,00

Note:
Il pernottamento presso il centro è previsto solo per i bambini di età maggiore di 10 anni, salvo diversi 
accordi con i genitori.
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STAGE EQUITAZIONE LIVELLO INTERMEDIO/AVANZATO 
2/8 luglio | 9/15 luglio | 16/22 luglio |  23/29 luglio 
Svolgimento: da lunedì a domenica (7 giorni)
E' possibile collegare queste settimane tra di loro per effettuare stage di 15 o 21 giorni.

Età: GRUPPO 1) da 10 a 17 anni ; GRUPPO 2) da 18 a 21 anni
Livello cavaliere: medio/esperto;  Numero partecipanti:  min  8 – max 15

Programma quotidiano

h. 9,00 – 12,30 Salto Ostacoli e Dressage, riprese di gruppo e/o individuali  
h. 12,30 – 13,30 pranzo 
h. 13,30 – 16,00 relax, giochi (ping pong, freccette, pallavolo), piscina
h. 16,00 – 18,30 nozioni di tecnica equestre, ippologia, mascalcia

lezioni di teoria con supporti multimediali
visione e analisi delle videoriprese delle lezioni mattutine dei partecipanti
lavoro alla longe, volteggio, passeggiata
pratiche di scuderia, selleria 

h. 18,30 – sera tempo libero, cena

Venerdì : Trekking a cavallo nel Parco del Ticino, 
Venerdì sera grigliata e pernottamento nel centro per tutti i partecipanti

Domenica:  Concorso di Salto Ostacoli e Dressage 
Grigliata

Programma linguistico speciale

Durante i corsi intermedio/avanzato si terranno lezioni di equitazione pratiche e teoriche in lingua inglese e 
tedesca secondo questo programma:
9/15 luglio  e 16/22 luglio – INGLESE
23/29 luglio – TEDESCO
E' richiesta una conoscenza di base della lingua.

Costo a persona

1 settimana:
Senza pernottamento (pasti di mezzogiorno e pasto e pernottamento venerdì sera inclusi):  €380,00
Pensione completa e pernottamento 6 notti:  €480,00

2 settimane:
Senza pernottamento (pasti di mezzogiorno e pasto e pernottamento venerdì sera inclusi):  €600,00
Pensione completa e pernottamento 13 notti:  €760,00
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STAGE GROOM/ASSISTENTE ISTRUTTORE
18/23, 20/25 giugno | 2/8 , 9/15, 16/22, 23/29 luglio 

Età: da 9 a 17 anni
Il corso è  accessibile anche a chi non pratica equitazione poiché prevede solo lavoro da terra. 
Alla fine del corso verrà rilasciato un Attestato di Partecipazione.

Programma quotidiano

h. 9,00 – 12,30 pulizia box, conduzione cavalli al paddock, foraggiamento, assistenza alle lezioni
h.12,30- 13,30 pranzo
h.13,30-15,00 relax, giochi, piscina
h. 15,00-18,30 toelettatura cavalli, selleria, assistenza alle lezioni e nelle pratiche di scuderia

Costi a persona

Senza pasti e pernottamento: €120,00
Con pasti di mezzogiorno, senza pernottamento:  €180,00
Pensione completa e pernottamento 6 notti:  €290,00
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Programma linguistico speciale

23/29 Juli - FORTGESCHRITTENE 

Alter: 1) Klasse 10-17 Jahre ;  2) Klasse 18-21 Jahre
Reiter Niveau: Fortgeschrittene
Teilnehmerzahl: 8-15
Es ist moeglich, diese Woche mit der vorhergehenden in Verbindung zusetzen.

Tagesprogramm

h. 9,00 – 12,30 Reitunterricht in Dressur und Springen. Unterricht erteilung in Gruppen und/oder 
individuell.  

h. 12,30 – 13,30 Mittagsessen
h. 13,30 – 16,00 Entspannung, Spiele (Ping Pong, Volleyball, Darts), Schwimmbad 
h. 16,00 – 18,30 Theorie Unterricht in Reit- und Pferdekunde, Hufbeschlag

Vision und Analyse der Videoaufnahmen der Reitstunden
Arbeit an der Longe, Voltigieren, Ausritt
Stallarbeit und Sattelpflege

h. 18,30 – Abend Freizeit und Abendessen
Freitag : Trekking zu Pferde im Naturpark des Ticino
Sonntag:  Spring und Dressur Turnier 

Grillessen

Besonderes Sprachprogramm
Waerend der Gruenen Wochen im Fortgeschrittenem Niveau, werden die praktischen und theoretischen 
Unterrichtseinheiten in Englischer und Deutscher Sprache gehalten, und zwar:
9/15 Juli  und 16/22 Juli – ENGLISH
23/29 Juli – DEUTSCH
Ein basis Niveau der Sprache wird vorausgesetzt, die Lehrer sprechen allerdings auch italienisch.

Preise pro Person

1 Woche
Ohne Uebernachtung (Mittagsessen und Freitag Abend inklusiv): €380,00
Vollpension fuer di gesamte Woche mit 6 Uebernachtungen:  €480,00

2 Wochen
Ohne Uebernachtung (Mittagsessen und Freitag Abend inklusiv): €600,00
Vollpension fuer di gesamte Woche mit 12 Uebernachtungen:  €760,00
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Condizioni
• Iscrizioni entro il 10  giugno 2012.
• Il pernottamento è previsto in tenda all’interno delle strutture del centro, con utilizzo della club 

house per i servizi igienici (doccia, toilette).  Il pernottamento in tenda è consentito solo ai maggiori  
di anni 10, salvo diversi accordi con i genitori.

• La quota “pensione completa” include: pernottamento in tenda, colazione, pranzo, cena. Sono 
esclusi eventuali extra.

• E' possibile partecipare con il cavallo di proprietà, previ accordi con l'organizzatore.
• Le settimane potranno essere cancellate se non verrà raggiunto il numero minimo di partecipanti.  

In tal caso la caparra verrà restituita, qualora l’iscritto non accettasse di partecipare a una delle 
altre settimane.

• Caparra da versare all’iscrizione: euro 100,00. La caparra non è rimborsabile in caso di cancellazione 
da parte del partecipante.

• Il saldo della quota di partecipazione dovrà essere corrisposto entro il giorno precedente l’inizio 
della settimana verde e non verrà rimborsato a corso iniziato.

• E’ obbligatoria la patente F.I.S.E. Per chi non ha la patente F.I.S.E.: patente A euro 30,00 + euro 5,00 
diritti di segreteria. Obbligatorio certificato medico di sana e robusta costituzione e fotocopia 
ultima vaccinazione antitetanica. La quota associativa Promozionale all’Associazione Sportiva è 
inclusa nel costo a persona indicato.

• I partecipanti, all’atto dell’iscrizione, devono indicare se soffrono di particolari allergie o 
intolleranze e in tal caso portare sempre con sé i medicinali necessari.

• I programmi sono indicativi e potrebbero subire variazioni anche in base alle condizioni 
meteorologiche.

Sconti
• Early booking: a chi si iscrive entro il 31/03/2012, verrà applicato il 5% di sconto.
• Premio fedeltà: chi ha partecipato alle settimane verdi 2011 potrà usufruire del 10% di sconto.
• Family: al secondo fratello/sorella iscritto verrà applicato il 5% di sconto sulla tariffa di iscrizione.

Gli sconti non sono cumulabili.
Abbigliamento:

• Cap obbligatorio per ragazzi e adulti (eventualmente affittabile presso il centro a 1 euro al giorno)
• Corpetto protettivo (tartaruga) obbligatorio per i minori di anni 12 e per i cavalieri di livello 

avanzato che praticano salto ostacoli (eventualmente affittabile presso il centro a 1 euro al giorno)
• Pantaloni e stivali o stivaletti da equitazione
• Costume da bagno, accappatoio, spugnone e ciabatte
• Scarpe e tuta da ginnastica o pantaloncini

Per il pernottamento in tenda:
• Sacco a pelo
• Materassino
• Cambio vestiti, pigiama e beauty case per l’igiene personale
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